ASSOCIAQAO REGIONAL DE DESPORTOS PARA DEFICIENTES
INTELECTUAIS DO ESTADO DE SAO PAULO

Rua Coronel Joviniano Branddo, 309 — Mooca — S&o Paulo — SP — CEP: 03127-175
Fone: (011)2341 0521 — ardem@terra.com.br

CNPJ: 00.077.637/0001-86

Circuito Aberto de Esportes para Deficientes Intelectuais — ARDEM 2019
Centro Paralimpico Brasileiro/SP de 7 a 9 de Dezembro

REGULAMENTO NATACAO

| - Das disposicoes Preliminares

Art.1° - O Circuito circuito aberto ode esportes serd promovido pela Associacdo Regional de Desportos
para Deficientes Intelectuais, com o apoio do CPB - Comité Paralimpico Brasileiro, ABDEM/CBDI e Prefeitura do
Municipio de Sdo Paulo, contando com a participacdo de Clubes/Associacdes que promovam o desporto para
pessoa portadora de deficiéncia intelectual e sera seletivo para o Meeting Brasileiro 2019

Il - Da Realizacdo

Art.2° - O Circuito Brasileiro de Natagdo sera realizado no periodo de 7 a 9 de dezembro de 2019, no
Centro Paraolimpico Brasileiro, Rodovia dos Imigrantes, Km 11.5, na cidade de Sao Paulo — SP.
Haveré hotel, alimentag&o e transporte interno para os inscritos.

111 - Dos Objetivos

Art.3° - Reunir os atletas dos diversos Estados praticantes da modalidade de Natacdo, estimulando o
intercambio social, a pratica esportiva, a estruturacdo desta modalidade no pais e a conscientizagdo da sociedade
sobre o potencial desportivo do portador de deficiéncia;

Proporcionar oportunidade para o surgimento de novos talentos esportivos, sem perder de vista o valor do
esporte para o desenvolvimento do ser humano.

IV - DAS CATEGORIAS

Art.4° - Nesta competicdo as categorias serdo as seguintes:

CAMPEONATO: Seré dividido em 4 categorias. O Atleta com mais de 30 anos pode ser inscrito na categoria
S14 ou Down se desejar.

CATEGORIA BASE — ATE 17 Anos

CATEGORIA-11-514

CATEGORIA - 111 - DOWN

CATEGORIA - IV - MASTER - 30 Anos Acima — Nascidos ap6s 1988

V - Da Participacao

Art.5° - Poderdo participar do Campeonato, as equipes cujos atletas com deficiéncia intelectual estejam
aptos para 0 mesmo.
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PROVAS OFERECIDAS

CATEGORIA MASTER e BASE

PROVA
25 Livre
50 Livre
100 Livre
25 Costas
50 Costas
25 Peito
50 Peito
25 Borboleta
50 Borboleta

Revezamento 4 x 50 livre e 4 x 100 livre

CATEGORIA S14 e Down

PROVA
50 Livre
100 Livre
200 Livre
400 Livre
50 Costas
100 Costas
50 Peito
100 Peito
50 Borboleta
100 Borboleta
200 Medley

Revezamento 4 x 50 livre, 4 x 100 livre e 4 x 100 Medley

Art.6° - Todas as provas serdo para ambos 0s sexos e regidas pela FINA - Federacdo Internacional de
Natacg&o e disputado em piscina de 25 METROS, aquecida.

VI - Das Inscricdes

Art.7° - As inscricGes dos atletas, técnicos e acompanhantes deverdo ser efetuadas através da ficha em
anexo, Uma ficha para cada categoria e sexo, mediante encaminhamento de oficio, em papel timbrado da entidade,
dirigido para Roberto Di Cunto, Coordenador de Natacdo da ARDEM SP pelo email roberto.chdi@gmail.com.
solicitando a inscricdo da equipe/atletas no evento. Preencher a ficha anexa com os integrantes da respectiva
Delegagdo, completa incluindo RG, CPF e Endereco completo de todos os integrantes, incluindo técnicos e

acompanhantes.
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PRAZOS PARA INSCRICOES
Até 4/12/2019 — Inscri¢cdo por prova conforme ficha em anexo.

Art.8° - As inscri¢des serdo por equipes, ndo sendo permitido a inscricdo como ARDEMSs, Feapaes ou
regides.

Art.9° - Os nadadores participantes poderdo disputar 5 individuais e revezamentos livres.

Art. 10° - Cada associacdo participante podera inscrever 02 equipes de revezamento, ndo havendo indice
de participacéo.

Art.11° - O balizamento sera feito de acordo com os tempos constantes da ficha de inscricao.
Art.12° - Nenhuma inscri¢do poderé ser alterada no congresso técnico.

VIl - Da Premiacédo

Art.13° - Sera conferida a seguinte premiacdo no Campeonato:

I - A ABDEM oferecerd medalhas para os 1°, 2°, 3° lugares de cada prova. Oferecera também um troféu
para a associacdo camped, vice-camped e 32 colocada Down e S14.
- Sera declarada vencedora a Associacdo que obtiver o maior nimero de pontos na competicdo. Em caso de empate
na competicdo, vencera a associa¢do que houver obtido o maior nimero de primeiros lugares. Persistindo o empate,
adotar-se-4 0 mesmo critério para as colocacdes seguintes, até que haja o desempate.

Art.14° - Para efeito de contagem de pontos sera considerado o seguinte critério:
1° Lugar - 13 Pontos, 2° Lugar - 09 Pontos, 3° Lugar - 07 Pontos, 4° Lugar - 05 Pontos, 5° Lugar - 04 Pontos, 6°
Lugar - 03 Pontos, 7° Lugar - 02 Pontos, 8° Lugar - 01 Ponto.
* No revezamento a pontuacao serd dobrada.

VIl - Da Programacao Geral

Art.15° - O Campeonato obedecera a seguinte programacao geral:
Dia: 7/12/2019 — CHEGADA DAS DELEGACOES
Dia: 8/12/2019 - CompeticGes - Manhd - Tarde
Dia: 9/12/2019 - Competicdes - Manha
Apos as 14:00h - Regresso das Delegacoes

IX - Do Congresso Técnico

A Confirmar
X - Das Disposicoes

Art.16° - A Organizacdo oferecera almoco dias 8/12 e hotel para as equipes de fora de SP.
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Art.17° - Os casos omissos deste Regulamento serdo resolvidos pela Comissdo Técnica ou pela Comisséo
Organizadora, conforme o assunto seja de natureza técnica ou administrativa, respectivamente, e, em ultima
instancia, pela Comisséo Executiva.

INFORMACOES GERAIS

E de inteira responsabilidade dos responséaveis legais o controle medicamentoso dos atletas nos casos em que se

fizer necessario.
- As Delegacdes serdo compostas por 01 Staff para cada grupo de 4 atletas no maximo.
- Todos os participantes deverdo respeitar os horarios da Competi¢do, bem como as normas internas do alojamento

e refeitorio.
NAO E PERMITIDO ENTRAR NA AREA DA PISCINA DE TENIS. TECNICOS E ATLETAS DEVERAO

TRAZER CHINELO
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PROGRAMACAO DO CAMPEONATO

DIA 7/12/2018 - (SABADO ) - CHEGADA

12 Etapa - 08/11/2019 - Manha

08:15 Abertura - 08:45 - Aquecimento - 09:15 Inicio das provas
Provas - -
12 Prova 400 metros nado Livre Masculino
22 Prova 400 metros nado Livre Feminino
3% Prova 25m Borboleta Masculino
42 Prova 25m Borboleta Feminino
52 Prova 50 metros nado Borboleta Masculino
62 Prova 50 metros nado Borboleta Feminino
78 Prova 200 metros nado Peito Masculino
82 Prova 200 metros nado Peito Feminino
92 Prova 100 metros nado Livre Masculino
102 Prova 100 metros nado Livre Feminino
112 Prova 200 metros nado Costa Masculino
122 Prova 200 metros nado Costa Feminino
132 Prova 4X50 metros Medley Masculino
142 Prova 4X50 metros Medley Feminino

2% Etapa 08/11/2019 - Tarde

14:00 - Aquecimento - 14:45 - Inicio das provas

Provas - -
152 Prova 200 metros nado Livre Masculino
162 Prova 200 metros nado Livre Feminino
152 Prova 100 metros nado Costa Masculino
162 Prova 100 metros nado Costa Feminino
172 Prova 25 metros nado Peito Feminino
18?2 Prova 25 metros nado Peito Masculino
192 Prova 50 metros nado Peito Feminino
202 Prova 50 metros nado Peito Masculino
212 Prova 200 metros Medley Masculino
222 Prova 200 metros Medley Feminino
23?2 Prova 4X50 nado Livre Masculino
242 Prova 4X50 nado Livre Feminino
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3 Etapa 9/11/2019 - Manha
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08:30 - Aguecimento - 09:45 - Inicio das Provas

Provas - -
25 Prova 25 metros nado Costas Feminino
26° Prova 50 metros nado Costas Masculino
272 Prova 50 metros nado Costas Feminino
28?2 Prova 50 metros nado Costas Masculino
292 Prova 100 metros nado Peito Masculino
302 Prova 100 metros nado Peito Feminino
312 Prova 100 metros nado Borboleta Feminino
322 Prova 100 metros nado Borboleta Masculino
332 Prova 25 metros nado Livre Feminino
342 Prova 25 metros nado Livre Masculino
352 Prova 50 metros nado Livre Feminino
362 Prova 50 metros nado Livre Masculino
372 Prova 4X100 nado livre Feminino
382 Prova 4X100 nado livre Masculino

Roberto Di Cunto
Coordenador de Natacéo
Tel: (011) 2341 0521



