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MEETING BRASILEIRO DE NATAÇÃO 
ABDEM 

 

REGULAMENTO GERAL 

 

 

I - Das disposições Preliminares  

 

 Art.1º - O Meeting Brasileiro de Natação será promovido pela Associação Brasileira de Desportos 

para Deficientes Intelectuais, com o apoio do CPB - Comitê Paralimpico Brasileiro, contando com a 

participação de Clubes/Associações que promovam o desporto para pessoa portadora de deficiência 

intelectual e será seletivo para o Bolsa Atleta 2019. 

 

II - Da Realização 

 

 Art.2º - O Meeting Brasileiro de Natação será realizado no período de 4 a 6 de maio de 2018, no 

Centro Paraolimpico Brasileiro, Rodovia dos Imigrantes, Km 11.5,  na cidade de São Paulo – SP. 

OBS: Não haverá hospedagem para este evento. A hospedagem ficará a cargo das equipes em 

local de sua preferência. 
 

III - Dos Objetivos  

 

 Art.3º - Reunir os atletas dos diversos Estados praticantes da modalidade de Natação, estimulando o 

intercâmbio social, a prática esportiva, a estruturação desta modalidade no país e a conscientização da 

sociedade sobre o potencial desportivo do portador de deficiência; 

Proporcionar oportunidade para o surgimento de novos talentos esportivos, sem perder de vista o 

valor do esporte para o desenvolvimento do ser humano. 

 

IV - DAS CATEGORIAS 

 

 Art.4º - Nesta competição as categorias serão as seguintes: 

 

CAMPEONATO: Será dividido em 4 categorias. O Atleta com mais de 30 anos pode ser inscrito na 

categoria S14 ou Down se desejar.  

 

CATEGORIA - I - BASE – Até 17 anos – Nascidos até 2001 

CATEGORIA - II - S14 

CATEGORIA - III - DOWN 

CATEGORIA - IV - MASTER - 30 Anos Acima – Nascidos após 1988 - Não valerá para Bolsa Atleta  

Na Categoria Master atletas down serão premiados separados, porém, o revezamento é único. 

 

V - Da Participação 

 

 Art.5º - Poderão participar do Campeonato, as equipes cujos atletas com deficiência intelectual 

alcançaram os índices mínimos estabelecidos neste Regulamento, comprovados em competições da 

ABDEM, ARDEMs ou Federação de Natação de seu estado. 
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Relação dos índices mínimos obrigatórios para a competição  

CATEGORIA  MASTER  
PROVA MASCULINO FEMININO 

50 Livre 1’25” 1’40” 

100 Livre 3’10” 3’35” 

50 Costas 1’35” 1’47” 

50 Peito 1’40” 1’55” 

50 Borboleta 1’35” 1’50” 

Revezamento 4 x 50 livre 2 equipes Master  

 

CATEGORIA  JUVENIL 
PROVA MASCULINO FEMININO 

50 Livre 1’25” 1’40” 

100 Livre 3’10” 3’35” 

200 Livre  7’00 8’00 

50 Costas 1’35” 1’47” 

50 Peito 1’40” 1’55” 

50 Borboleta 1’35” 1’50” 

 
CATEGORIA S14  

PROVA MASCULINO FEMININO 

50 Livre 45” 1'00" 

100 Livre 2'00" 2'20" 

200 Livre 4'20" 5'10" 

400 Livre 8’30” 10'00” 

800 Livre 16’00 18’00 

1500 Livre 30”00 32”00 

50 Costas 55" 1'05" 

100 Costas 2'10" 2'30 

200 Costas 4’20 5’00 

50 Peito 1'10" 1'20" 

100 Peito 2'30" 2'45" 

200 Peito 5’00 5’30 

50 Borboleta 50” 1'10" 

100 Borboleta 2'30" 2'50" 

200 Borboleta 5’00 5’40 

200 Medley 4'30 5'30" 

400 Medley 9’00 10’00 

Revezamento 4 x 50 Livre 2 Equipes S14  2 Equipes S14  

Revezamento 4 x 50 Medley 2 Equipes S14  2 Equipes S14  

Revezamento 4 x 100 Livre 2 Equipes S14 2 Equipes S14 

Revezamento 4 x 100 livre 2 Equipes Misto 
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CATEGORIA DOWN 

PROVA MASCULINO FEMININO 

50 Livre 
1’05” 1'20" 

100 Livre 
2'25" 2'50" 

200 Livre 
5'10" 5'45" 

400 livre 
10’00” 11'40” 

800 Livre 
20’00 24’00 

1500 Livre 
33”00 36”00 

50 Costas 
1’10" 1'15" 

100 Costas 
2'30" 2'40 

200 Costas 
5’10 5’30 

50 Peito 
1'15" 1'30" 

100 Peito 
2'40" 3'10" 

200 Peito 
5’25 6’20 

50 Borboleta 
1'05 1'15" 

100 Borboleta 
2'30" 3'00" 

200 Borboleta 
5’15 6’10 

200 Medley 5'15 6'00" 

400 Medley 11”00 12’00 

Revezamento 4 x 50 Livre 2 Equipes Down  2 Equipes Down 

Revezamento 4 x 50 Medley 2 Equipes Down  2 Equipes Down 

Revezamento 4 x 100 Livre 2 Equipes Down 2 Equipes Down 

 
 Art.6º - Todas as provas serão para ambos os sexos e regidas pela FINA - Federação Internacional 

de Natação e IPC e disputado em piscina de 50 METROS, aquecida. 
 

VI - Das Inscrições 

 

 Art.7º - As inscrições dos atletas, técnicos e acompanhantes deverão ser efetuadas através da ficha 

em anexo, Uma ficha para cada categoria e sexo,  mediante encaminhamento de ofício, em papel timbrado da 

entidade, dirigido para Roberto Di Cunto, Coordenador de Natação da ABDEM pelo email 

abdem@terra.com.br, com cópia para robertodicunto@uol.com.br.  solicitando a inscrição da equipe/atletas 

no evento. Preencher a ficha anexa com os integrantes da respectiva Delegação, completa incluindo RG, CPF 

e Endereço completo de todos os integrantes, incluindo técnicos e acompanhantes. 

PRAZOS PARA INSCRIÇÕES  

Até 18/04/2018 – Inscrição por prova conforme ficha em anexo. 

 

Obs.: obrigatório a equipe participante, fazer o cadastro e entregar o formulário de registro de 

elegibilidade da ABDEM, para cada atleta, devidamente preenchida em todos seus campos, condição 

principal para participação. Atletas sem a elegibilidade não poderão participar do Campeonato. 
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 Art.8º - Todos os atletas que obtiveram índices nos respectivos campeonatos estaduais e eventos 

oficiais ou reconhecidos pelas  ARDEMs ou Federações poderão participar desse Campeonato. 

 

 Art.9º - As inscrições serão por equipes, não sendo permitido a inscrição como ARDEMs, Feapaes 

ou regiões. 

 

 Art.10º - Os nadadores participantes poderão disputar as provas individuais para as quais possuem 

índice, sendo no máximo 05 provas individuais e revezamentos livres. 

 

 Art.11º - Os atletas que não atingirem o índice mínimo não pontuarão para suas equipes, mesmo se 

classificados até o 8º lugar. 

 

 Art. 12º - Cada associação participante poderá inscrever 02 equipes de revezamento, não havendo 

índice de participação. 

 

 Art.13º - O balizamento será feito de acordo com os tempos constantes da ficha de inscrição. 

 

 Art.14º - Nenhuma inscrição poderá ser alterada no congresso técnico.  

 Art.15º - As provas de 800m e 1500m serão limitadas a 1 série, valendo os melhores tempos 

confirmados de entrada. 

 

VII - Da Premiação 

 

 Art.15º - Será conferida a seguinte premiação no Campeonato: 

            I - A ABDEM oferecerá medalhas para os 1º, 2º, 3ºs lugares de cada prova. Oferecerá também um 

troféu para a associação campeã, vice-campeã e 3ª colocada masculino, feminino e geral. 

- Será declarada vencedora a Associação que obtiver o maior número de pontos na competição. Em caso de 

empate na competição, vencerá a associação que houver obtido o maior número de primeiros lugares. 

Persistindo o empate, adotar-se-á o mesmo critério para as colocações seguintes, até que haja o desempate. 

 

 

 

 Art.16º - Para efeito de contagem de pontos será considerado o seguinte critério:  

1º Lugar - 13 Pontos, 2º Lugar - 09 Pontos, 3º Lugar - 07 Pontos, 4º Lugar - 05 Pontos, 5º Lugar - 04 Pontos, 

6º Lugar - 03 Pontos, 7º Lugar - 02 Pontos, 8º Lugar - 01 Ponto. 

* No revezamento a pontuação será dobrada. 

 

 

VIII - Da Programação Geral 

 

 Art.17º - O Campeonato obedecerá a seguinte programação geral: 

 

Dia: 04/05/2018 – 20:30h - Congresso Técnico – A Confirmar 

 

Dia: 05/05/2018 - Competições - Manhã - Tarde 

   

Dia: 06/05/2018 - Competições - Manhã 

  Após as 14:00h - Regresso das Delegações 
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IX - Do Congresso Técnico 

 

Dia 4/5 – Sexta Feira as 20:30h – Local a definir 

X - Das Disposições 

 

 Art.18º - A Organização oferecerá almoço ( marmitex ) no dia 05/05 e um kit lanche no dia 05/05 e 

06/05.  

 

 Art.19º - Cada delegação será responsável pela sua hospedagem e alimentação complementar. 

 

 Art.20º - Os casos omissos deste Regulamento serão resolvidos pela Comissão Técnica ou pela 

Comissão Organizadora, conforme o assunto seja de natureza técnica ou administrativa, respectivamente, e, 

em última instância, pela Comissão Executiva. 

 

INFORMAÇÕES GERAIS 

 

É de inteira responsabilidade dos responsáveis legais o controle medicamentoso e a documentação que ateste 

a saúde do atleta para participar de competição esportiva de alto rendimento. 

- As Delegações serão compostas por 01 Staff para cada grupo de 3 atletas no máximo. 

- Todos os participantes deverão respeitar os horários da Competição, bem como as normas internas do 

alojamento e refeitório. 

NÃO É PERMITIDO ENTRAR NA ÁREA DA PISCINA DE TÊNIS. TÉCNICOS E ATLETAS 

DEVERÃO TRAZER CHINELO 

 

BOLSA ATLETA 
 

Somente poderão pleitear o Bolsa Atleta 2019: 

- Os atletas que estiverem classificados no Ranking 2018 da ABDEM com provas que tiverem atletas com 5 

estados ou mais.  

Será formado um Ranking Nacional com os seguintes eventos: 

- Campeonato Brasileiro de Natação, Meeting Brasileiro de Natação e o Meeting Cearense de Natação. 

 

Para Formação do Ranking a ABDEM usará o seguinte critério: 

1) Serão validados somente as 5 melhores provas de cada atleta. Se houver empate na colocação a partir da 

5ª prova será eliminado por ordem da prova do Campeonato Brasileiro ABDEM 

2) O Atleta só poderá mudar 2 provas do Meeting Brasileiro para o Campeonato Brasileiro 

3) O atleta pode nadar o Meeting Cearense conforme o Regulamento, mas para Ranking vale o item 1.  

 

- Só entrarão no Ranking Atletas Registrados (Filiação e Elegibilidade); 

- O Ministério do Esporte poderá exigir novas regras para o Bolsa 2019. 
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PROGRAMACÃO DO CAMPEONATO 

DIA 04/05/2018 - ( SEXTA FEIRA ) - 20:30h - Congresso Técnico – Local a definir 

 

Dia 05/05/2018 - SÁBADO 

08:30 h - Abertura – 09:00h -  Aquecimento   - 09:30h -  Início das provas  

1ª Prova - 400 metros nado Livre    Masculino  

2ª Prova - 400 metros nado Livre    Feminino  

3ª Prova - 50 metros nado Borboleta  Masculino 

4ª Prova - 50 metros nado Borboleta  Feminino  

5ª Prova -   200 metros nado Peito    Masculino 

6ª Prova -   200 metros nado Peito    Feminino  

7ª Prova - 200 metros Medley  Masculino 

8ª Prova - 200 metros Medley  Feminino 

9ª Prova - 50 metros nado livre    Masculino  

10ª Prova - 50 metros nado livre   Feminino  

11ª Prova -   100 metros nado Costa  Masculino 

12ª Prova -   100 metros nado Costa Feminino 

13ª Prova - 4X50 metros Medley    Masculino   

14ªProva - 4X50 metros Medley    Feminino 

(2ª ETAPA - TARDE) 

14:00h  - Aquecimento  - 15:00h  - Início das provas 

15ª Prova - 1500 metros nado Livre   Masculino  

16ª Prova - 1500 metros nado Livre Feminino 

17ª Prova - 50 metros nado Costas   Masculino  

18ª Prova - 50 metros nado Costas  Feminino 

19ª Prova -   100 metros nado Peito   Masculino 

20ª Prova -   100 metros nado Peito   Feminino  

21ª Prova - 200 metros nado Borboleta  Masculino 

22ª Prova - 200 metros nado Borboleta  Feminino  

23ª Prova -  100 metros nado Livre   Masculino 

24ª Prova -  100 metros nado Livre   Feminino 

25ª Prova - 4 x 50 nado livre   Masculino 

26ª Prova - 4 x 50 nado livre  Feminino 

27ª Prova - 4 x 100 nado livre   Misto 

 

DIA 06/05/2018 - DOMINGO - (3ª ETAPA - MANHÃ)  

 

08:00h – Aquecimento - 08:45h - Início das Provas 

28ª Prova - 800 metros nado Livre   Masculino  

29ª Prova - 800 metros nado Livre  Feminino 

30ª Prova -  100 metros nado Borboleta   Masculino  

31ª Prova -  100 metros nado Borboleta   Feminino 

32ª Prova - 400 metros Medley  Masculino 

33ª Prova - 400 metros Medley  Feminino 

34ª Prova -  50 metros nado Peito   Masculino  

35ª Prova -  50 metros nado Peito  Feminino  

36ª Prova - 200 metros nado Costas   Masculino  

37ª Prova - 200 metros nado Costas Feminino 

38ª Prova - 200 metros nado Livre   Masculino 

39ª Prova - 200 metros nado Livre   Feminino  

40ª Prova -  4 x 100 nado livre   Masculino 

41ª Prova -  4 x 100 nado livre  Feminino 

Roberto Di Cunto 

Coordenador de Natação 

Tel: (011) 2341 0521 
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